Folsom prison

Choreograaf: Arthur van Houten (Mei 2017)

Soort dans: 4 muurs linedance
Niveau: Easy intermediate
Info: Start op zang

Tellen : 48

Muziek: “Folsom prison blues” by Robert Mizzel (cd:

Thanks a lot)

Touch, Touch, Heel, Heel, Shuffle Fwd, Left Chassee

1 RV Tik opzij

& RV Zet naast LV
2 LV Tik opzij

& LV Zet naast RV
3 RV Tik hak voor
& RV Zet naast LV
4 LV Tik hak voor
& LV Zet naast RV
5 RV Stap voor

& LV Sluit naast RV
6 RV Stap voor

7 LV Stap opzij

& RV Sluit naast LV
8 LV Stap opzij

Coaster 1/4, Shuffle Fwd, Rock Fwd, Shuffle 1/2

1 RV % R-om, Kruis achter LV [3]
& LV Sluit naast RV

2 RV Stap voor

3 LV Stap voor

& RV Sluit naast LV

4 LV Stap voor

5 RV Rock voor

6 LV Gewicht terug

7 RV Stap 1/4 R-om

& LV Sluit naast RV

8 RV Stap 1/4 R-om [9]

Shuffle Fwd (2X), Toe, Heel, Toe, Heel
1 LV Stap voor

& RV Sluit naast LV

2 LV Stap voor

3 RV Stap voor

& LV Sluit naast RV

4 RV Stap voor

5 LV Tik teen achter RV
& LV Sluit naast RV

6 RV Tik hak voor

& RV Sluit naast LV

7 LV Tik teen achter RV
& LV Sluit naast RV

8 RV Tik hak voor

& RV Sluit naast LV

The Rodeo dancers

Rock Fwd, Coasterstep (2X)
1 LV Rock voor

2 RV Gewicht terug
3 LV Stap achter

& RV Sluit naast LV
4 LV Stap voor

5 RV Rock voor

6 LV Gewicht terug
7 RV Stap achter

& LV Sluit naast RV
8 RV Stap voor

Rock Fwd, Shuffle 1/2, Vaudeville (2X)
1 LV Rock voor

2 RV Gewicht terug

3 LV Stap 1/4 L-om

& RV Sluit naast LV

4 LV Stap 1/4 L-om [3]

5 RV Kruis over LV

& LV Stap achter

6 RV Tik hak diagonaal Rechts voor
& RV Sluit naast LV

7 LV Kruis over RV

& RV Stap achter

8 LV Tik hak diagonaal Links voor
& LV Sluit naast RV

Kick ball step (2X), Rock Fwd, Step back, Step back, Touch

1 RV Kick voor

& RV Stap naast LV
2 LV Stap voor

3 RV Kick voor

& RV Stap naast LV
5 LV Stap voor

6 RV Rock voor

7 LV Gewicht terug
& RV Stap naast LV
8 LV Stap achter

& RV Tik naast LV

Einde:

Dans de dans tot het einde op 6 uur doe je:

RV Tik opzij
RV Sluit naast
LV Tik opzij
LV Sluit naast
RV Stap voor
R+L 1/2 L-om



