
Yesterday Man (Juni 2022) 

Choreografie : Geertuida W.V. 

Soort dans : 2 muurs lijndans 

Niveau : Improver 
Tellen : 52 

Intro : 8 tellen, start op: I’m 

 Muziek : Yesterday 

Man Artiest:Chris 

Adrews  

Tempo : 108 BPM  

 

S1: Siderock, Coasterstep, 
¼ Rockstep, Shuffle 

1 RV rock opzij 
2 gewicht terug op LV 

3 RV stap gekruist achter 
& LV stap opzij 

4 RV stap gekruist voor 
5 LV rock opzij 1/4r.o. 
6 gewicht terug op RV 

7 LV stap voor 
& RV sluit aan 

8 LV stap voor 
 

S2: Pivot ½, Shuffle, 
Pivot ¼, Crossshuffle 

1 RV stap voor 
2 ½ l.o. gewicht op LV 
3 RV stap voor 

& LV sluit aan 
4 RV stap voor 

5 LV stap voor 
6 ¼ r.o. gewicht op RV 
7 LV stap gekruist voor 

& RV stap opzij 
8 LV stap gekruist voor 

 

S3: ¼ Turn 2x, Shuffle, 

Rockstep,Shuffle ½ 
1 RV ¼ l.o. stap achter 

2 LV ¼ l.o. stap voor 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 

4 RV stap voor 
5 LV rock voor 

6 gewicht terug op RV 
7 LV ¼ l.o., stap voor 
& RV stap naast 
8 LV ¼ l.o. stap voor 

S4: Kick FWD, Kick Side, Sailorstep 
Kick FWD, Kick Side, Sailorstep 1/4 
1 RV schop voor 
2 RV schop opzij 

3 RV stap gekruist achter 
& LV stap opzij 
4 RV stap gekruist voor 

5 LV schop voor 
6 LV schop opzij 

7 LV stap gekruist achter 
& RV ¼ l.o. stap opzij 
8 LV stap voor 

 

S5: Pivot ¼, Crossshuffle, 
Siderock, Crossshuffle 
1 RV stap voor 

2 ¼ l.o. gewicht op LV 
3 RV stap gekruist over 
& LV stap opzij 

4 RV stap gekruist over 
5 LV rock opzij 

6 gewicht terug op RV 
7 LV stap gekruist over 
& RV stap opzij 

8 LV stap gekruist over 
 

S6: Rockin Chair, Pivot ½, Shuffle ½ 

1 RV rock voor 

2 gewicht terug op LV 
3 RV rock achter 
4 gewicht terug op LV 
Hier restart in muur 1, 3, 5, allen op 6 uur 

5 RV stap voor 

6 ½ l.o., gewicht terug op LV 

7 RV ¼ l.o. RV stap opzij 
& LV sluit aan 

8 RV ¼ l.o. RV stap achter 

 

S7: Rockstep Back, Kickbal Touch 
1 LV rock achter 

2 gewicht terug op RV 
3 LV schop naar voor 
& LV stap naast 
4 RV tik naast LV 

 

Veel dansplezier 
 

 

 

 
 


