Backwoods Rumba

Choreograaf Diane Jackson

Soort Dans partner dance

Niveau : Beginner / Intermediate

Tellen N 7

Info © resp. 154/163/144 Bpm - start in Indian Position, heer achter dame OLOD
Passen dame en heer zijn gdlijk, tenzij anders vermeld.

Muziek "Backwood Barbie" by Dolly Parton (CD: Backwoods Barbie)
"Speed Of The Sound Of Loneliness' by John Prine (CD German Afternoons)
"Slippin' Away" by Bellamy Brothers (CD: Lost Tracks)

Bron

RumbaBox, Hold
LV stap links opzij
RV duit naast LV
LV stap voor

rust
RV  stap rechts opzij
LV  dluit naast RV
RV stap achter

rust
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Side Together Y2 Turn Hold, Lady
Into Windows Hold

HEER

1 LV saplinksopzij

2 RV sleep naast LV

3 LV stapvoor met ¥alinksom,
LOD

4 rust

5 RV stap voor

6 LV  stap voor

7 RV stap voor

5-7: beide armen over hoofd dame

8 rust

DAME

1 LV saplinksopzij

2 RV sleep naast LV

3 LV stap voor met ¥4

rechtsom, RLOD
L arm over hoofd dame

4 rust
5 RV Yarechtsom stap opzij
6 LV Yarechtsom, stap opzij

7 RV ¥rechtsom, stap achter
5-7: draai in windows
8 rust

BEIDEN
Rotate Clockwise %2 Turn, Hold,
X2

1 LV loop 1/6rechtsom

2 RV loop 1/6 rechtsom

3 LV loop 1/6 rechtsom

4 rust (heer RLOD, dame

LOD)

5 RV loop1/6 rechtsom

6 LV loop 1/6 rechtsom

7 RV loop 1/6 rechtsom

8 rust (heer LOD, dame

RLOD)

Out Of Windows, Hold, Rock Step
Y4Turn, Hold

HEER

1 LV stap voor

2 L+R %rechtsom

3 LV stap voor

armen over hoofd dame

4 rust

DAME

1 LV 13linksom, stap op
plaats

2 RV 1/3linksom, stap op
plaats

3 LV 1/3linksom, stap op
plaats

4 rust

BEIDEN

5 RV stap voor

6 LV gewichtterug

7 RV  Yirechtsom, stap naast
LV

8 rust

tijdensdraai R handen los, daarna
handen vast in omgekeerde Indian
Positie ILOD

Sailor Step, Hold, Sailor % Turn,

Hold

1 LV stapachter RV

RV  stap rechts opzij

LV  stap links opzij
rust

RV stap achter LV

LV stap links opzij

RV  stap voor met ¥4
rechtsom LOD

8 rust

tijdens draai handen los, daarna

side-by-side positie
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Step Lock Step %2 Turn & Kick,

Back L ock Back, Kick

1 LV stap voor

2 RV lock achter LV

3 LV stapvoor met ¥z
rechtsom

RV  schop voor RLOD

RV stap achter

LV  lock voor RV

RV stap achter

LV  schop voor
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Back Lock Back, Kick, Coaster
Step, Hold
LV stap achter
RV lock voor RV
LV stap achter
RV  schop voor
RV stap achter
LV stap naast RV
RV stap voor
rust
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Rock Step ¥ Turn, Hold, Cross
Rock Step, Hold
1 LV stap voor
2 RV gewichtterug
3 LV Ylinksom, stap naast RV
(OLOD)
rust
RV  kruisover LV
LV  gewicht terug
RV  duit naast LV
rust (Indian Positie)
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Begin opnieuw



