FOR THE AGES

Choreograaf: Diana Dawson (Februari 2018)
Soort Dans: 4 Wall lijndans, Improver/Easy Intermediate
Tellen: 64

Muziek: For The Ages van The Mavericks
Intro: 2x8 tellen
1;8 Rumba Box Back,

Rumba Box Fwd

1 RV stap opzij
2 Lv sluit
3 RV stap achter
4 rust
5 LV stap opzij
6 RV sluit
7 LV stap voor
8 rust
09:16 Step Fwd, Pivot Half Turn, Step,
Step Fwd, Pivot Quarter Turn, Cross
1 RV stap voor
2 Lv 1/2 draai linksom
3 RV stap voor (6.00)
4 rust
5 LV stap voor
6 RV 1/4 draai rechtsom
7 LV kruis voor (9.00)
8 rust
17 ; 24 Side-Rock, Cross, Side, Behind,
Side, Cross
1 RV rock rechts opzij
2 LV gewicht terug
3 RV kruis voor
4 LV stap links opzij
5 RV kruis achter
6 LV stap links opzij
7 RV kruis voor
8 rust
25; 32 Diagonaal Fwd, Tap, Back,
Kick, Coasterstep
1 LV stap schuin links voor
2 RV tik achter LV
3 RV stap achter (RLOD)
4 LV kick voor (nog steeds schuin)
5 LV stap recht naar achter
6 RV sluit naast
7 LV stap voor (9.00)
8 rust

(Restart hier in muur 4, op 6.00uur)

Einde dans: de zang eindigt op het einde van muur 9 (9.00). Verander de laatste cross-shuffle in een
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Step, Pivot Half Turn Left, Step,
Step, Pivot Half Turn Right, Step,
stap voor

draai 1/2 linksom (3.00)

stap voor

rust

stap voor

draai 1/2 rechtsom (9.00)

stap voor

rust

Circle Weave

kruis voor

stap links opzij

kruis achter

zwiep links naar achter
kruis achter

stap rechts opzij

stap voor

rust

Rock Fwd, Recover Half Turn, Fwd,
Lock Fwd

rock voor

gewicht terug

draai 1/2 rechtsom en stap voor (3.00)
rust

stap voor

kruis achter

stap voor

rust

Right Vaudeville, Left Cross Shuffle

kruis voor

stap links opzij

tik rechter hak schuins voor
zet terug op de plaats

kruis voor

stap rechts opzij

kruis voor

rust

Tag: na muur 1 (3.00), muur 3 (9.00) muur 6 (12.00)

Tag: Rocking Chair
rock voor

gewicht terug

rock achter

gewicht terug

Begin opnieuw en veel plezier.

langzame 1/2 draai rechtsom shuffle naar 12.00 uur om mooi te eindigen
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