Slow Rain_Start heer
tegenover dame Dans :
Partner dans

Tellen : 32

Bpm : 120

HEER
Zij, Rockstep, Shuffle
1 RV stap rechts opzij
2 LV stap naar achter
3 gewicht terug op RV
4 LV stap links opzij
& RV sluit naast LV
5 LV stap links opzij

1/4 Rockstep, 1/4 Shuffle

6 RV 1/4 linksom

7 gewicht terug op LV
8 RV 1/4 rechtsom

& LV sluit naast RV

1 RV stap rechts opzij

1/4 Turn, 1/2 Turn, Step, Lockstep

9 LV 1/4 rechtsom naar voor (handen los)

10 RV 1/2 rechtsom (R-hand heer L-hand dame)
11 LV stap naar voor

& RV kruis achter LV

12 LV stap naar voor

Walk, Walk, Tripple Step

13 RV stap naar voor

14 LV stap naar voor

15 RV stap op de plaats

& LV stap op de plaats

16 RV stap op de plaats (wrap positie)

Walk, 1/4 Draai (pivot), Rockstep

17 LV stap naar voor

18RV 1/4 rechtsom (gezicht naar elkaar)
19 LV stap naar achter

20 gewicht terug op RV

Rockstep, 1/4 Tripplestep

21 LV stap naar voor

22 gewicht terug op RV

23 LV 1/4 linksom op de plaats

& RV stap op de plaats

241V stap op de plaats (closed wrap positie)

Shuffle, Tripplestep

25 RV stap naar voor

& LV sluit naast RV

26 RV stap naar voor

27 LV stap op de plaats (heer L-hand omhoog)
& RV stap op de plaats

28 LV stap op de plaats

Walk, 1/2 Draai (pivot), 1/4 Shuffle

29 RV stap naar voor (heer L-hand los omhoog)
30 LV 1/2 linksom

31 RV 1/4 linksom

& LV sluit naast RV

32 RV stap rechts opzij (heer R-hand vast)
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DAME
Zij, Rockstep, Shuffle
1 LV stap links opzij
2 RV stap naar voor
3 gewicht terug op LV
4 RV stap rechts opzij
& LV sluit naast RV
5 RV stap rechts opzij

1/4 Rockstep, 1/4 Shuffle

6 LV 1/4 rechtsom

7 gewicht terug op RV
8 LV 1/4 linksom

& RV sluit naast LV

1 LV stap links opzij

1/4 Turn, 1/2 Turn, Step, Lockstep

9 RV 1/4 linksom naar voor (handen los)

10LV 1/2 linksom (L-hand dame R-hand heer)
11 RV stap naar voor

& LV kruis achter RV

12 RV stap naar voor

Walk, 1/2 Draai, Tripple Step 1/2

13 LV stap naar voor

14 RV 1/2 linksom

15 LV 1/4 linksom

& RV 1/4 linksom

16 LV stap naar voor (wrap positie)

1/4 Draai, 1/2 draai (unwind), Rockstep

17 RV 1/4 rechtsom

18 LV 1/2 rechtsom (gezicht naar elkaar)
19 RV stap naar voor

20 gewicht terug op LV

Rockstep, 3/4 Tripplestep

21 RV stap naar achter

22 gewicht terug op LV

23 RV 1/4 linksom op de plaats

& LV 1/4 linksom op de plaats

24 RV 1/4 linksom op de plaats (closed wrap positie)

Shuffle, Tripplestep 1/2

25 LV stap naar voor

& RV sluit naast LV

26 LV stap naar voor

27 RV 1/2 rechtsom naar achter
& LV stap op de plaats

28 RV stap op de plaats

Rockstep, 1/4 Shuffle

29 LV stap naar achter

30 gewicht terug op RV
31 LV 1/4 rechtsom

& RV sluit naast LV

32 LV stap links opzij



