Don’t Let Me Down

Choreografie : Marja Urgert & Jan van Tiggelen

Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 16 tellen

R Chasse, Back Rock, Recover,
Kick-Ball-Cross, 1/4 Turn R, Side
1 RV stap opzij

& LV sluit aan

2 RV stap opzij

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV kick diagonaal links voor

& LV stap naast RV

6 RV kruis over LV

7 LV 1/4 draai R-om stap achter (3:00)
8 RV stap opzij

Cross Shuffle, 1/4 R Shuffle fwd,
1/4 Chasse, Back Rock, Recover
1 LV kruis over RV

& RV stap opzij

2 LV kruis over RV

3 RV 1/4 draai R-om stap voor (6:00)
& LV sluit aan

4 RV stap voor

5 LV 1/4 draai R-om stap stap opzij (9:00)
& RV sluit aan

6 LV stap opzij

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

Muziek : Don't Break This Heart
Artiest : The Professional D], Danny Supply
Tempo : 133 BPM

Step fwd, Pivot 1/2 Turn L, Step fwd,
Hold and Clap, Step fwd,

Pivot 1/2 Turn R, Shuffle 1/2 Turn R
1 RV stap voor

2 1/2 draai L-om (3:00)

3 RV stap voor

4 Rust en klap

5 LV stap voor

6 1/2 draai R-om (9:00)

7&8 shuffle 1/2 draai R-om L,R,L (3:00)

Step Back, Point L, Step fwd,
Point R, Jazz Box 1/4 Turn R and Cross
1 RV stap achter

2 LV tik teen opzij

3 LV stap voor

4 RV tik teen opzij

5 RV kruis over LV

6 LV stap achter

7 RV 1/4 draai R-om stap opzij (6:00)
8 LV kruis over RV
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