Long Tall Sally

Choreograaf : Sebastien Bonnier Soort dans : 4 wall linedance

Niveau : Improver Tellen : 48

Muziek : “Long Tall Sally” van Cagey Strings

Stomp & Bounce R&L x2

1-4 RV stamp opzij en bons met
hakken x3

5-8 LV stamp opzij en bons met
hakken x3

Walk x2, Run x4

1 RV stap naar voor, tenen naar
rechts

2 rust

3 LV stap naar voor, tenen naar
links

4 rust

5-8 loop naar voor met knieén
gebogen

Rock, Recover, Toe-Heel Struts
Back x3

1 RV rock naar voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap op tenen naar achter

4 RV zet hak neer

5 LV stap op tenen naar achter

6 LV zet hak neer

7 RV stap op tenen naar achter

8 RV zet hak neer

Rock, Recover, x3, Step, Touch
1 LV rock naar achter

2 RV gewicht terug

3 LV rock opzij

4 RV gewicht terug

5 LV kruis voor RV

6 RV gewicht terug

7 LV stap opzij

8 RV tik naast

Toe-Heel Jazz Box with ¥4 Turn
R

1 RV kruis met tenen voor LV

2 RV zet hak neer

3 LV stap op tenen naar achter
4 LV zet hak neer

5 RV draai op tenen % rechtsom,
stap opzij

6 RV zet hak neer

7 LV stap op tenen naast RV

8 LV zet hak neer

Heel-Toe Swivels Plus Claps x2
1 RV+LV draai hakken naar
rechts

2 RV+LV draai tenen naar rechts
3 RV+LV draai hakken naar
rechts

4 klap in handen

5 RV+LV draai hakken naar links
6 RV+LV draai tenen naar links
7 RV+LV draai hakken naar links
8 klap in handen

Begin opnieuw



