It Only Hurt

Choreo: Mariette et Jean-marc Villeneuve.
Info: 32 Tellen/ Partnerdans
Muziek: Rick Trevino- It Only Hurt

Passen Heer /Dame zijn gelijk (side By Side )

Side Toe Strut, Cross Toe Strut, Side Rock Step, Cross, Hold,
1-2 RV stap op teen opzij, zet hak neer

3-4 LV stap op teen gekruist over RV, zet hak neer

5-6 RV stap opzij, gewicht terug op LV

7-8 RV kruis over LV

Heer: Step Fwd, Hold, StepFwd, Hold, Lock Step, Hold,
Dame: 1/2 Turn Right Step Back, Hold, Step Back, Hold, Lock, Back, Hold,
1-2 H: LV stap voor, rust

3-4 H: RV stap voor, rust

5-6 H: LV stap voor, RV kruis achter LV
7-8 H: LV stap voor, rust

Laat LH los, RH vast

1-2 D: LV % draai re-om stap achter, rust
3-4 D: RV stap achter rust

5-6 D: LV stap achter, RV kruis voor LV

7-8 D: LV stap achter

Slow Shuffle Forward, Hold, Heel Touch Fwd, Hold, Coaster Step,
Lady: Slow Shuffle into 1/4 Turn Right,1/4 Turn Right ,Step Frwd, Hold, Heel
Touch, Hold, Coaster Step,

1-2 H: RV stap voor, LV stap naast RV

3-4 H: RV stap voor, rust

1-2 D: RV 1/4 re-om, stap opzij, LV sluit naast RV,
3-4 D: RV Y% draai re-om , stap voor

Terug in Side By Side

5-6 LV tik hiel voor, rust

7&8 LV stap achter, RV sluit naast LV, LV stap voor

Slow Shuffle Into 1/4 Turn Left, Hold, 1/4 Turn Left, Hold, Slow Shuffle Into 1/4
Turn Left, Hold, 1/4 Turn Left, Hold. (Hands Windmill) LH los RH over hoofd
dame

1-2 RV Y, draai li-om stap rechts opzij, LV sluit naast RV

3-4 RV Y, draai li-om stap achtert, rust

RH los, LH vast, over hoofd dame

5-6 LV Y, draai li-om stap links opzij, RV sluit naast LV

7-8 LV Y, draai li-om stap voor, rust

terug in side by side



