
Soort Dans:       Partner dans, start Closed Western, Heer OLOD, Dame ILOD

doorgaans hetzelfde voetenwerk tenzij anders vermeld

BPM              tellen: 64      Intro 3x8 + 1x6

Muziek:             Johnny Be Good, Chuck BerryShe Don't Know She's Lonely van Jon Christopher Davies

Heer  Dame

RLOD, Right Hands In Front & RLOD, Right Hands In Front &

Left Hands Behind Lady's Back Left Hands Behind Lady's Back

Rock Bwd, Recover, Shuffle Fwd Rock Bwd, Recover, Shuffle 1/2 Turn Left,

Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd Rock Bwd, Recover, Shuffle Fwd

1 RV rock achter 1 RV rock achter

2 LV gewicht terug 2 LV gewicht terug

3 RV stap voor 3 RV 1/4 linksom

& LV sluit naast & LV sluit naast

4 RV stap voor (RLOD) 4 RV 1/4 linksom (LOD)

(dame draait onder rechter armen door, beide handen vasthouden)

5 LV stap voor 5 LV rock achter

6 RV draai 1/2 rechtsom (LOD) 6 RV gewicht terug

7 LV stap voor 7 LV stap voor

& RV sluit naast & RV sluit naast

8 LV stap voor 8 LV stap voor

(op tel 5 heer draait onder rechter armen door en eindigt met l.hand achter zijn rug)

Walk, Walk, Shuffle Fwd, Full Turn Left, Shuffle Fwd,

Full Turn on Walk Walk, Shuffle Walk, Walk, Shuffle Fwd

Rocking Chair Rocking Chair

1 RV stap voor 1 RV  1/2 linksom stap achter

2 LV stap voor 2 LV 1/2 linksom stap voor

3 RV stap voor 3 RV stap voor

& LV sluit naast & LV sluit naast

4 RV stap voor 4 RV stap voor

(laat l.handen los, r.handen laag houden als de dame draait, l.handen voor weer vastpakken)

5 LV rock voor 5 LV rock voor

6 RV gewicht terug 6 RV gewicht terug

7 LV rock achter 7 LV rock achter

8 RV gewicht terug 8 RV gewicht terug

Rock Fwd, Recover, Shuffle Bwd, Pivot 1/2 Turn Right, Shuffle Fwd,

Walk, Walk, Shuffle 1/2 Turn Right Walk, Walk, Shuffle 1/2 Turn Right

(Pinwheel) (Pinwheel)

1 LV rock voor 1 LV stap voor

2 RV gewicht terug 2 RV draai 1/2 rechtsom (RLOD)

3 LV stap achter 3 LV stap voor

& RV sluit naast & RV sluit naast

4 LV stap achter 4 LV stap voor

5 RV stap voor 5 RV stap voor 

6 LV stap voor 6 LV stap voor

7 RV stap 1/4 rechtsom  7 RV stap 1/4 rechtsom  

& LV sluit naast & LV sluit naast

8 RV stap 1/4 rechtsom (pinwheel) RLOD 8 RV stap 1/4 rechtsom (pinwheel) LOD

Walk, Walk, Shuffle 1/2 Turn Right Walk, Walk, Left Shuffle,

Walk, Walk, Shuffle Fwd Walk, Walk, Shuffle Fwd

1 LV stap voor 1 LV stap voor

2 RV stap voor 2 RV stap voor

3 LV 1/4 rechtsom 3 LV stap voor

& RV sluit naast & RV sluit naast

4 LV 1/4 rechtsom (LOD) 4 LV stap voor (LOD)

(op tel drie heer loopt achter dame langs naar Indian Position, 

dame op tel 3 voor heer langs onder l.armen door naar Indian Position)

5 RV stap voor  5 RV stap voor  

6 LV stap voor 6 LV stap voor

7 RV stap voor  7 RV stap voor  

& LV sluit naast & LV sluit naast

8 RV stap voor ( 8 RV stap voor

(op tel 3 l.hand los, op tel 5 beide handen vast over hoofd dame , nu beiden handen vast, heer in LOD)
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Heer  Dame

Cross Rock, Recover, Shuffle 1/4 Turn Cross Rock, Recover, Shuffle 1/4 Turn Left

Step Pivot 3/4 Turn Left, SideShuffle Step Pivot 3/4 Turn Left, SideShuffle

1 LV cross rock voor 1 LV cross rock voor

2 RV gewicht terug 2 RV gewicht terug

3 LV 1/4 linksom 3 LV 1/4 linksom 

& RV sluit naast & RV sluit naast

4 LV stap voor ((ILOD) 4 LV stap voor ((ILOD)

5 RV stap voor 5 RV stap voor

6 LV draai 3/4 linksom 6 LV draai 3/4 linksom

7 RV stap links opzij 7 RV stap links opzij

& LV sluit naast & LV sluit naast

8 RV stap opzij (LOD) 8 RV stap opzij (LOD)

(laat rechterhanden los, draai onder l.handen door en eindig in Sweetheart Position in LOD)

Rock Back, Recover, Shuffle Fwd, Rock Back, Recover, Shuffle Fwd,

Step, Lock, Shuffle Fwd Step, Lock, Shuffle Fwd

1 LV rock achter 1 LV rock achter

2 RV gewicht terug 2 RV gewicht terug

3 LV stap voor 3 LV stap voor

& RV sluit naast & RV sluit naast

4 LV stap voor 4 LV stap voor 

5 RV stap voor 5 RV stap voor 

6 LV kruis achter 6 LV kruis achter

7 RV stap voor 7 RV stap voor 

& LV sluit naast & LV sluit naast

8 RV stap voor 8 RV stap voor

(op tel 1 beide handen los, op tel 7 beide handen vast in double hand hold, r.schouder aan r.schouder)

Walk, Walk, Shuffle Fwd, 1/2 Turn, Shuffle Bwd,

Box Step, Shuffle Fwd Box Step, Shuffle Fwd

1 LV stap voor 1 LV 1/2 rechtsom stap achter (RLOD)

2 RV stap voor 2 RV stap achter

3 LV stap voor 3 LV stap achter 

& RV sluit naast & RV sluit naast

4 LV stap voor (LOD) 4 LV stap achter

(draai onder linkerarmen door en eindig l.schouder aan l.schouder, l.handen vast)

5 RV stap rechts opzij 5 RV stap rechts opzij

6 LV sluit naast 6 LV sluit naast

7 RV stap voor 7 RV stap voor

& LV stap voor & LV stap voor

8 RV stap voor 8 RV stap voor 

Walk, Walk in 1/2 Turning Left, Box step, Shuffle Bwd,

Shuffle Bwd, Rocking Chair Rocking Chair

1 LV 1/4 linksom 1 LV stap links opzij

2 RV 1/4 linksom (RLOD) 2 RV sluit naast

3 LV stap achter 3 LV stap achter

& RV sluit naast & RV sluit naast

4 LV stap achter 4 LV stap achter

5 RV rock achter 5 RV rock achter

6 LV gewicht terug 6 LV gewicht terug

7 RV rock voor 7 RV rock voor

8 LV gewicht terug 8 LV gewicht terug

( pak r.handen voor weer op en houdt l.handen achter de dame haar rug)

Opnieuw beginnen!!!!!!
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