
Soort Dans:       Partner dans, start Closed Western, Heer OLOD, Dame ILOD

Hetzelfde voetenwerk

Muziek:             Johnny Be Good, Chuck BerryLonely Lady van Bouke, Album: Sings Elvis & Other Things. 

Heer Dame

LOD, Sweetheart Position LOD, Sweetheart Position

Forward, Rock, Shuffle Back, Forward, Rock, Shuffle Back,

Back, Rock, Shuffle Forward Back, Rock, Shuffle Forward

1 RV rock voor 1 RV rock voor

2 LV gewicht terug 2 LV gewicht terug

3 RV stap achter 3 RV stap achter

& LV sluit naast & LV sluit naast

4 RV stap achter 4 RV stap achter

5 LV rock achter 5 LV rock achter

6 RV gewicht terug 6 RV gewicht terug

7 LV stap voor 7 LV stap voor

& RV sluit naast & RV sluit naast

8 LV stap voor 8 LV stap voor

Paddle Turn, Shuffle Across, Paddle Turn, Shuffle Across,

1/4 Back, 1/4 Side, Across, Hold 1/4 Back, 1/4 Side, Across, Hold

1 RV stap voor 1 RV stap voor

2 LV draai 1/4 linksom (gewicht op links) 2 LV draai 1/4 linksom (gewicht op links)

(l.handen los, r.hand over hoofd van de dame) (l.handen los, r.hand over hoofd van de dame)

3 RV kruis voor 3 RV kruis voor

& LV sluit naast & LV sluit naast

4 RV kruis voor (ILOD) 4 RV kruis voor (ILOD) 

(l.handen achter vastpakken) (l.handen achter vastpakken)

******* (tag in ronde 9 en restart) ******* (tag in ronde 9 en restart)

5 LV 1/4 rechtsom stap achter 5 LV 1/4 rechtsom stap achter 

6 RV 1/4 rechtsom stap naast 6 RV 1/4 rechtsom stap naast

(l.handen los, r.hand over hoofd van de dame) (l.handen los, r.hand over hoofd van de dame)

7 LV kruis voor (OLOD) 7 LV kruis voor (OLOD)

8 rust 8 rust

(l.hand vast en terug in sweetheart pos.) (l.hand vast en terug in sweetheart pos.)

1/4 Monterey Turn, 1/4 Monterey Turn, 

1/2 Jazz Box Forward 1/2 Jazz Box Forward

1 RV tik teen opzij 1 RV tik teen opzij

2 RV draai 1/4 rechtsom sluit naast (RLOD) 2 RV draai 1/4 rechtsom sluit naast (RLOD)

3 LV tik teen links opzij 3 LV tik teen links opzij

4 LV sluit naast 4 LV sluit naast 

5 RV kruis voor 5 RV kruis voor

6 LV stap achter 6 LV stap achter

(l.handen los, r.hand over hoofd van de heer) (l.handen los, r.hand over hoofd van de heer)

7 RV draai 1/2 rechtsom stap opzij 7 RV draai 1/2 rechtsom stap opzij

8 LV stap voor (LOD) 8 LV stap voor (LOD)

(l.hand vast en terug in sweetheart pos.) (l.hand vast en terug in sweetheart pos.)

Forward, Rock, Coasterstep, Forward, Rock, Coasterstep,

Walk, Walk, Shuffle Forward Walk, Walk, Shuffle Forward

1 RV rock voor 1 RV rock voor

2 LV gewicht terug 2 LV gewicht terug

3 RV stap achter 3 RV stap achter

& LV sluit naast & LV sluit naast

4 RV stap voor 4 RV stap voor

5 LV stap voor 5 LV stap voor

6 RV stap voor 6 RV stap voor

7 LV stap voor 7 LV stap voor

& RV sluit naast & RV sluit naast
8 LV stap voor 8 LV stap voor  ( Begin opnieuw en veel plezier)

Tag in ronde 9 en restart Tag 1/4 Back, Back Rock, Hold

Dans in ronde 9 tot aan tel 12, dan de 5 LV draai 1/4 rechtsom stap achter

tag en de restart (instrumentaal) 6 RV stap achter

7 LV gewicht terug

8 rust

LONELY LADY (partner dans)
Choreograaf:   Gordon Elliot, Sydney, maart 2018

Partnerdans,  Positie: Sweetheart Position 

Tellen:            32 ,   Intro 2x8 op de zang

25 ; 32 25 ; 32

1 ; 8 1 ; 8

09:16 09:16

17 ; 24 17 ; 24




