
On My Knees
Choreograaf : Joke Mozes  (okt.2016)
Soort Dans : Partnerdance
Niveau : High beginner
Tellen : 32 - intro – start op zang.
Muziek : Charie Rich & Jannie Fricke – On My Knees
Bron              : www.flyingbirdscountrydancers.com 
Start tegenover elkaar handen gekruist, LH dame boven, RH dame onder

Passen Dame (Heer contra)
Walk back RLR, Hold, Walk Forward LRL, Hold
1 RV stap achter
2 LV stap achter
3 RV stap achter
4 rust
5 LV stap voor
6 RV stap voor
7 LV stap voor
8 rust
Hair Brush Handen blijven vast
LH dame en RH heer over hoofd dame (1-3)
RH dame LH heer over hoofd heer (5-7)

Side Step Right, Together, ¼ Turn Left Into 
Open promenade, Step Back, Hold, Coaster 
Step, Hold, 
R arm dame op schouderblad heer
L arm heer op schouderblad dame
1 RV stap rechts opzij
2 LV sluit naast rv
3 RV ¼ draai-li-om, stap achter
4 Rust
5 LV stap achter
6 RV sluit naast lv
7 LV stap voor
8 rust
Heer: 
1 LV stap links opzij
2 RV sluit naast rv
3 LV ¼ draai-re-om, stap achter
4 Rust
5 RV stap achter
6 LV sluit naast lv
7 RV stap voor
8 rust

¾  Turn Right RLR, into open Promenade, 
Kick Ball Change, Hold
1 RV ¼  draai re-om, voor de

             heer
2 LV stap links opzij en draai ½

 re-om
3 RV stap opzij 
4 rust

L arm dame op schouderblad heer
R arm heer op schouderblad dame
5 LV kick voor
6 LV stap op bal van voet
7 RV stap naast lv
8 rust
Heer:
1 LV ¼  draai li-om, 
2 RV stap iets opzij
3 LV zet naast RV 
4 rust
L arm dame op schouderblad heer
R arm heer op schouderblad dame
5 RV kick voor
6 RV stap op bal van voet
7 LV stap naast lv
8 rust

Step ¼ Turn Left, Right Touch,Step 1/4 Turn 
Right,  Hold,  ½ Turn Right, Hold 
Pak handen vast RH dame LH heer
1 LV ¼ draai li-om stap voor
2 RV tik naast LV
3 RV ¼ draai re-om stap voor
4 rust
5 LV ¼ draai re-om stap opzij
6 RV ¼ draai re-om stap opzij
7 LV stap achter
8 rust
Heer:
1 RV ¼ draai re-om stap voor
2 LV tik naast RV
3 LV ¼ draai li-om stap voor
4 rust
5 RV stap voor
6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 rust
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