
Moonrise 
 
Choreograaf : Nigel & Barbara Payne 
Type dans  : Partner Dance (Sweetheart Position) 
Niveau  : Intermediate 
Tellen  : 64 
BPM   : 180 (Two Step) 
Muziek  : “Bad Moon Rising” by Creedence Clearwater Revival (CD Bad 

    Moon Rising – Best Of) 
 
Intro 16 tellen. Stappen 
voor dame en heer gelijk 
 
TOE STRUTS X2, RIGHT 
FOOT KICKS X2, STEP 
BACK, TOGETHER. 
1 RV tik tenen voor 
2 RV zet hak neer 
3 LV tik tenen voor 
4 LV zet hak neer 
 
5 RV kick voor 
6 RV kick voor 
7 RV stap achter 
8 LV sluit 
 
STEP HOLD, STEP HOLD, 
STEP ¼ PIVOT LEFT, 
CROSS, HOLD. 
9 RV stap voor 
10 rust 
11 LV stap voor 
12 rust 
 
13 RV stap voor 
14 ¼ draai linksom, laat 

l. hand los, breng r. 
hand over het hoofd 
vd dame, LV stap 
opzij (ILOD) 

15 RV kruis over 
16 rust 
 
½ HINGE TURN RIGHT, 
CROSS, HOLD, ½ HINGE 
TURN LEFT, CROSS 
HOLD. 
17 LV stap opzij 
18 ½ draai rechtsom, 

breng r. hand over het 
hoofd vd dame, RV 
stap opzij (OLOD) 

19 LV kruis over 
20 rust 
 
21 RV stap opzij 
22 ½ draai linksom, 

breng r. hand over het 

hoofd vd dame terug 
en pak l. hand vast, 
LV stap opzij (ILOD) 

23 RV kruis over 
24 rust 
 
SIDE ROCK, CROSS, 
HOLD, SIDE-BEHIND-1/4 
RIGHT, HOLD. 
25 LV rock opzij 
26 RV gewicht terug 
27 LV kruis over 
28 rust 
 
29 RV stap opzij 
30 LV kruis achter 
31 ¼ draai rechtsom, laat 

l. hand los en breng r. 
hand over het hoofd 
vd dame.RV stap 
opzij (LOD) 

32 rust 
 
PIVOT ½ TURN RIGHT, 
HOLD X 2. LEFT-LOCK-
STEP. SCUFF. 
33 breng r. hand 

omhoog, ½ draai 
rechtsom, LV stap 
achter (RLOD) 

34 rust 
35 ½ draai rechtsom, RV 

stap voor (LOD) 
36 rust,  
 
37 breng handen in 

sweetheart position, 
LV stap voor 

38 RV lock achter 
39 LV stap voor 
40 RV scuff 
 
FORWARD ROCK-
RECOVER. BACK ROCK-
RECOVER. STEP-PIVOT-
STEP. HOLD. 
41 RV rock voor 
42 LV gewicht terug 

43 RV rock achter 
44 LV gewicht terug 
 
45 RV stap voor 
46 ½ draai linksom, laat 

l. hand los, r. hand 
over het hoofd vd 
dame achter rug vd 
heer, LV stap voor 
(RLOD) 

47 pak l. hand vast voor 
de dame, RV stap 
voor 

48 rust 
 
FORWARD ROCK-
RECOVER. BACK ROCK-
RECOVER. STEP-PIVOT-
STEP. HOLD. 
49 LV rock voor 
50 RV gewicht terug 
51 LV rock achter 
52 RV gewicht terug 
 
53 LV stap voor 
54 ½ draai rechtsom, laat 

l. hand los, breng 
r.hand over het hoofd 
vd dame, RV stap 
voor (LOD) 

55 handen terug in 
sweetheart position, 
LV stap voor 

56 rust 
 
RIGHT-LOCK-STEP. 
SCUFF. LEFT-LOCK-
STEP. SCUFF 
57 RV stap voor 
58 LV lock achter 
59 RV stap voor 
60 LV scuff 
 
61 LV stap voor 
62 RV lock achter 
63 LV stap voor 
64 RV scuff

 


