Jerusalema (Juli 2020)

Choreografie : Colin Ghys & Alison Johnstone
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 64

Intro : 32 tellen

Muziek : Jerusalema
Artiest : Master KG Feat. Nomcebo
Tempo : 118 BPM

#Note: Als beginnersdans kunnen enkel de eerste 32 tellen (S1 t.m. S4) gedanst worden.
Het is dan een 4 muurs dans en de naam van de dans is dan Jerusalema EZ.

S1: Stomp Lft, Heel bounces, Switch (&),
Stomp Rt, Heel Bounces, Switch (&)

1 LV stamp diagonaal links voor

2-3-4 Heelbounces x3

& LV stap naast RV

5 RV stamp diagonaal rechts voor

6-7-8 Heelbounces x3

& RV stap naast LV

S2: Heel Switches Lft, Rt, Lft, Rt, Cross Lft
over Rt 1/4 over Lft, Side, Cross, Side

1 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

2 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

3 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

4 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

5 LV 1/4 draai linksom, stap gerkuist voor RV
6 RV stap opzij (09.00)

7 LV stap gekruist voor RV

8 RV stap opzij

S3: Touch Toe, Walk to Left, T

ouch Toe, Walk Back

1 LV tik teen diagonaal links voor (07.30)
2 LV stap voor

3 RV stap voor

4 LV stap voor

5 RV tik teen voor (09.00)

6 RV stap achter

7 LV stap achter

8 RV stap achter

S4: Step Side Lft, Hold, Ball (&), Side, Touch
Clap, Side, Lft Together, Side, Lft touch Clap
1 LV stap opzij
2 Rust
& RV stap naast LV
3 LV stap opzij
4 RV tik teen naast LV en klap
5 RV stap opzij
6 LV stap naast RV
7 RV stap opzij
8 LV tik teen naast RV en klap
*De tellen 5 t.m. 8 kunnen als Shimmy's
of Chest Pops gedanst worden.

S5: Step Lft Fwd, Step Rt Fwd,

Pivot 1/2 over Lft, Step R Fwd, Step Lft
Fwd, Pivot 1/2 over Rt, Step L Fwd, Out (&)
Out

1 LV stap voor

2 RV stap voor

3 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (03.00)

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (09.00)

7 LV stap voor

& RV stap diagonaal rechts voor (out)

8 LV stap diagonaal links voor (out)

S6: Cross, Side, Behind,

1/4 over Lft Step Fwd, Pivot 1/2, Pivot 1/2
1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap opzij

3 RV stap gekruist achter LV

4 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12.00)

7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)

S7: Run, Run (&), Run Fwd, Rock, Recover,
Run, Run (&), Run Back, Rock, Recover
1 RV ren voor

& LV ren voor

2 RV ren voor

3 LV rock voor

4 RV gewicht terug

5 LV ren achter

& RV ren achter

6 LV ren achter

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S8: Step Side Rt, Hold, Ball (&),

Side, Touch. Rolling Vine to Lft Cross
1 RV stap opzij

2 Rust

& LV stap naast RV

3 RV stap opzij

4 LV tik teen naast RV

5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (03.00)
6 RV 1/2 draai linksom, stap achter (09.00)
7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00)
8 RV stap gekruist voor LV

Begin opnieuw



