cah I HOId YOlI (One More Time)

Choreografie: JOJO Team (Joke Mozes & John Warnars) Juli 2020

Soort Dans
Niveau
Tellen

Info
Muziek
Website
Email

: 2 wall line dance

: High Beginner/Improver

:32 - 110 bpm — intro 16 tellen.

: Geen Tags/restarts.

: Dick van Altena - One more time..

: www.flyingbirdscountrydancers.com

: ibcmozes(@home.nl / johnwarnars(@gmail.com

Side step, Close, Chassé % R,

Rock, Recover, ¥2 Shuffle Turn L;

RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV

stap rechts opzij

stap/sluit naast RV

stap rechts opzij

stap/sluit naast RV

Y4 draai rechtsom [3], stap voor

rock voor

gewicht terug

Y4 draai linksom [12], stap links opzij
stap/sluit naast LV

Y4 draai linksom [9], stap voor

Step fwd, % Pivot L, Shuffle R,

Across step, Side step, Sailor Step:

1 RV
2 LV+RV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV

stap voor

maak %4 draai linksom [3]
stap voor

stap/sluit naast RV

stap voor

stap gekruist over RV
stap rechts opzij

stap gekruist achter RV
stap iets rechts opzij

stap iets links opzij

Cross Behind, Side step, Cross Shuffle,

Side Rock, % R Recover, Shuffle L;

RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV

stap gekruist achter LV

stap links opzij

stap gekruist over LV

stap iets links opzij

stap gekruist over LV

rock links opzij

Y4 draai rechtsom [6], gewicht terug
stap voor

stap/sluit naast LV

stap voor

DICK VAN ALTENA

lonely hearts

Rock fwd, Recover, Full Triple Turn R,
Rock fwd, Recover, Behind, Side, Across:
1 RV  rock voor

2 LV  gewicht terug

3 RV !4 draai rechtsom [12], stap voor

& LV 4 draai rechtsom [6], stap/sluit naast RV
4 RV  stap naar voor

5 LV  rock voor

6 RV  gewicht terug

7 LV  stap gekruist achter RV

& RV  stap rechts opzij

8 LV  stap gekruist over RV

1 RV  begin opnieuw...

Einde dans, in de 10% muur, op tel 1 van 3% plok;
1 LV op bal, Y draai rechtsom [12],

en RV sluit naast LV.



