
Heavy Heart (partnerdance) 

Choreografie: Linda Sansoucy  
Accounts       : 32 Positie: Side-by-Side 
 Intro              : 32 tellen  
 Muziek         : Heartaches By The Number - De Deans 132BPM 
Vertaald        : The Flying Birds Country Dancers  
 
Chassé Right, Rock Step, Chassé Left, Rock Step 
 1&2   RV  shuffle opzij,  
 3-4   LV  rock achter, gewicht terug op RV 
 5&6   LV  shuffle opzij  
 7-8    RV  rock achter, LV gewicht op de linkervoet  
 
Side Touch, Cross, Side Touch, Cross, Side Touch, Cross,  ¼ Turn Right Step Back, Side Step 
 1-2  RV tik opzij, RV kruis over LV 
 3-4  LV tik opzij, LV kruis over RV 
 5-6  RV tik opzij,  Stap RV kruis over LV 
 7-8  LV  stap ¼ rechtsom , stap opzij 
OLOD de dame voor de heer, in Tandem Positie 
 
Cross Rock Step, Chassé Left, Cross Rock Step, shuffle ¼  Turn Right 
1-2  LV  rock gekruist voor,  gewicht terug op RV 
3&4  LV  shuffle links opzij 
5-6  RV rock gekruist voor, gewicht terug op LV 
7-8  RV shuffle ¼ draai re-om  
 

Pivot ½ Turn Right, Shuffle Fwd, Double Cross Kick, Side Touch, Cross Kick 
1-2 LV stap voor,  ½ draai re-om (gewicht op RV) LH los 
3&4 LV shuffle naar voor 
5-6 RV kick schuin links voor 2x 
7-8 RV tik opzij, RV kick schuin voor 
Begin opnieuw 


