Sweet Little Lady (December 2017)

Choreografie : Alison Biggs & Peter Metelnick

Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver / Intermediate
Tellen : 64

Intro : 16 tellen

1/2 R rumba box, touch, vine L 3, hold
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV

7 LV stap opzij

8 Rust

L weave 4, R cross rock/recover,

1/4 R, hold

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap opzij

3 RV stap gekruist achter LV

4 LV stap opzij

5 RV rock gekruist voor LV

6 LV gewicht terug

7 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (03.00)
8 Rust

L forward lock step, scuff R,
R forward lock step, scuff L
1 LV stap voor

2 RV lock achter LV

3 LV stap voor

4 RV scuff

5 RV stap voor

6 LV lock achter RV

7 RV stap voor

8 LV scuff

L fwd, 1/4 R pivot turn, L cross step,

hold, R side rock/recover, R fwd, hold
1 LV stap voor

2 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (06.00)

3 LV stap gekruist voor RV

4 Rust

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap voor

8 Rust

Vertaling : All Country
Muziek : Sweet Little Lady

Artiest : The Lincolns
Tempo : 182 BPM
Dansvideo

L fwd rock/recover, 1/2 L, hold,

L full turn fwd, R fwd, hold

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12.00)

4 Rust

5 RV 1/2 draai linksom, stap achter (06.00)
6 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12.00)

7 RV stap voor

8 Rust

L fwd mambo, hold, 1/4 R Monterey turn

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV stap naast RV

4 Rust

5 RV tik teen opzij

6 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (03.00)
7 LV tik teen opzij

8 LV stap naast RV

1/4 R Monterey turn L touch OR hitch,

L fwd shuffle, hold

1 RV tik teen opzij

2 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (06.00)
3 LV tik teen opzij

4 LV tik teen naast RV (of Hitch)

5 LV stap voor

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 Rust

R fwd, 1/2 L pivot turn, R fwd, hold, L fwd,
1/4 R pivot turn, L cross step, hold

1 RV stap voor

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12.00)

3 RV stap voor

4 Rust

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (03.00)
7 LV stap gekruist voor RV

8 Rust

Begin opnieuw
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