
He Cares 
Choreograaf : Joke Mozes (Mei 2018) 

Soort Dans : Partnerdance Sweetheart position     

Niveau  : Novice  1 Restart 

Tellen  : 64-94 bmp - intro 16 tellen.  

Muziek  : He Cares- Rosie Flores 

Bron                    : www.flyingbirdscountrydancers.com Mail: jbcmozes@home.nl 

Passen: dame/heer hetzelfde, indien anders vermeld 
 
Rocking chair, Side Step, Cross Step, Chassé   
1 LV stap voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap achter 
4 RV gewicht terug 
5 LV stap opzij 
6 RV kruis achter 
7 LV stap opzij 
& RV kruis achter 
8 LV stap opzij 
 
Rocking Chair,Side Step, Cross Step behind, Chassé   
1 RV stap voor 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap achter 
4 LV gewicht terug  
5 RV stap opzij 
6 LV kruis achter 
7 RV stap opzij 
& LV sluit bij 
8 RV stap opzij 
*** Restart na 2e ronde 
 
 ¼ Turn Right, Touch, ¼ Turn Right, Touch, Pivot Turn Right,  Shuffle 
1 LV ¼ draai re-om stap opzij 
2 RV tik naast 
3 RV ¼ draai re-om stap opzij 
4 LV tik naast   
5 LV stap voor (LH Los) 
6 RV ½ draai re-om 
7 LV stap voor 
& RV sluit bij 
8 LV stap voor (terug in Side by Side) 
 
Shuffle Fwd, ½ Turn Right Step Back, Close Step, 
Shuffle Bwd, ½ Turn Right Step Fwd, Close Step  
1 RV stap voor 
& LV sluit bij 
2 RV stap voor 
3 LV ½ draai  re-om stap achter (LH los) 
4 RV sluit naast 
5 LV stap achter 
& RV sluit naast 
6 LV stap achter 
7 RV ½ draai re-om stap voor (terug in side by side) 
8 LV sluit naast 
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Man: Shuffle Fwd Right and Left, Vine Right, brush 
Lady: Shuffle Fwd Right, Shuffle ½ Turn Right, Vine Right, Brush 
1&2 R/L/R shuffle naar voor 
3&4 L/R/L Shuffle naar voor,         (Dame shuffle ½ draai re-om) Handen vast 
5 RV stap opzij (RH los) 
6 LV kruis achter 
7 RV stap opzij 
8 LV veeg over vloer 
 
Heer: 
¼ Turn Left shuffle Fwd, 2x ¼ Turn Lef into Chassé, 
¼ Turn Left shuffle Fwd  
1&2 LV ¼ draai li-om shuffle naar voor 
3&4 RV ¼ draai li-om, Chassé,  
5&6 LV ¼ draai li-om, Chassé 
7&8 RV ¼ draai li-om, shuffle naar voor  

 
Dame: 
3x ¼ Turn Right into Chassé , 
Shuffle ¾ Turn Right (RH Los) 
1&2 LV ¼ draai re-om, Chassé 
3&4 RV ¼ draai re-om, Chassé 
5&6 LV ¼ draai re-om, Chassé 
7&8 RV shuffle ¾ draai re-om  

Terug in Side by Side 
 
Step Fwd Left, Cross Behind, Sync. Lock Step, Step Right Fwd, Left cross Behind, Sync. Lockstep 
1 LV stap voor 
2 RV kruis achter 
3 LV stap  voor 
& RV kruis achter 
4 LV stap voor 
5 RV stap voor 
6 LV kruis achter 
7 RV stap voor 
& LV kruis achter 
8 RV stap voor 
 
¼ Turn Right Side Step, Cross Behind, Side Step, Cross Behind, ¼ Turn Right, Walk Fwd R/L/R 
Lady: Full Turn Left Step Fwd) 
Heer: 
1 LV stap ¼ draai re-om opzij 
2 RV kruis achter 
3 LV stap opzij 
4 RV kruis achter 
5 LV ¼ draai li-om stap voor 
6 RV stap voor (LH Los) 
7 LV stap voor 
8 RV stap voor 

Dame: 
1 LV stap ¼ draai re-om opzij 
2 RV kruis achter 
3 LV stap opzij 
4 RV kruis achter 
5 LV ¼ draai li-om stap voor 
6 RV ½ draai li-om stap achter (LH Los) 
7 LV ½ draai li-om stap voor 
8 RV stap voor 

 
Restart: Na 2e ronde dans tot tel 8 van 2e blokje begin opnieuw 


