Train Wreck (Augustus 2021) Muziek : Can't Let Go

Choreografie : Niels Poulsen Artiest : Jill King
Soort dans : 2 muurs lijndans Tempo : 178 BPM
Niveau : High Improver

Tellen : 48

Intro : 48 tellen

S1: Stomp R fwd, stomp L together, S5: Behind side cross, sweep,
Monterey 1/4 R, R heel hook weave, sweep
1 RV stamp voor 1 LV stap gekruist achter RV
2 LV stamp naast RV 2 RV stap opzij
3 RV tik teen opzij 3 LV stap gekruist voor RV
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (3) 4 RV sweep voor
5 LV tik teen opzij 5 RV stap gekruist voor LV
6 LV stap naast RV 6 LV stap opzij
7 RV tik hak voor 7 RV stap gekruist achter LV
8 RV buig voor LB 8 LV sweep achter
S2: Fwd tap, back kick, S6: Behind side fwd, Hold, R rocking chair
R back lock step, Hold 1 LV stap gekruist achter RV
1 RV stap voor 2 RV stap opzij
2 LV tik teen achter RV 3 LV stap voor
3 LV stap achter 4 Rust
4 RV kick voor 5 RV rock voor
5 RV stap achter 6 LV gewicht terug
6 LV lock voor RV 7 RV rock achter
7 RV stap achter 8 LV gewicht terug
8 Rust Begin opnieuw
S3: Back mambo 1/2 R, Hold, Bridge 16 counts.
back mambo 1/4 L, Hold De brug komt na de 1le, 3e en 7e muur (6)
1 LV rock achter R heel grind 1/4 R, R back rock.
2 RV gewicht terug Repeat these 4 counts
3 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (9) 1 RV stap op hak voor
4 Rust 2 RV 1/4 draai rechtsom, draai tenen naar buiten
5 RV rock achter en gewicht terug op LV (9)
6 LV gewicht terug 3 RV rock achter
7 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (6) 4 LV gewicht terug
8 Rust 5 V stap op hak voor
6 RV 1/4 draai rechtsom, draai tenen naar buiten
S4: L back rock side, Hold, en gewicht terug op LV (12)
R back rock side, Hold 7 RV rock achter
1 LV rock achter 8 LV gewicht terug
2 RV gewicht terug
3 LV grote stap opzij R step lock step, Hold,
4 Rust step. Pivot 1/2 turn, step, Hold
5 RV rock achter 1 RV stap voor
6 LV gewicht terug 2 LV lock achter RV
7 RV grote stap opzij 3 RV stap voor
8 Rust 4 Rust

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)
7 LV stap voor

8 Rust

Einde: De dans eindigd in de 10e muur
op tel 3 van het 6e blokje (12)



