"Down On Your Uppers"

Count: 32 / Wall: 4 / Level: Beginner Choreographer: Gary O'Reilly (Ire) September 2017 Music:
"Down On Your Uppers" by Derek Ryan
#32 count intro from lyrics starting dance on the instrumental section

S:1 Twist, Twist, Heel, Hook, Forward, Touch, Back, Touch

1,2 Twist Beide Hakken rechts opzij , Twist Beide Hakken weer terug
3,4 RV Tik Hak voor , RV Haak voor L-Been

5,6 RV Stapje schuin naar voor, LV Tik naast RV

7,8 LV Stapje schuin naar achter , RV Tik naast LV

S:2 Grapevine R, Grapevine % L Brush

1,2 RV Stap rechts opzij, LV Stap gekruist achter RV

3,4 RV Stap rechts opzij, LV Tik naast RV

5,6 LV Stap links opzij, RV Stap gekruist achter LV

7,8 LV Stap % draai L-om naar voor (9:00) , RV Brush naar voor

S:3 R Rocking Chair, R Heel Strut, L Heel Strut

1,2 RV Rock naar voor, Gewicht terug op LV

3,4 RV Rock naar achter, Gewicht terug op LV
5,6 RV Stap op Hak naar voor, RV Zet Teen neer
7,8 LV Stap op Hak naar voor, LV Zet Teen neer

S:4 Forward, Swivel Heel/Toe/Heel, Forward, Swivel Heel/Toe/Stomp
1,2 RV Stamp schuin naar voor (uit) , Draai L-Hak naar in

3,4 Draai L-Teen in, Draai L-Hak in

5,6 LV Stamp schuin naar voor (uit) , Draai R-Hak in

7,8 Draai R-Teen in, RV Stamp naast LV



