
Cowgirl Tuff (April 2022) 

Choreografie : David Sinfield & Darren Tubridy 

Soort dans : 2 muurs lijndans 

Niveau : Beginner 

Tellen : 32 

Intro : 2 tellen 

 Muziek : Cowgirl Tuff 

Artiest : Joni Harms 

Tempo : 122 BPM  

 

S1: Kick Ball Step, Stomp, Clap Clap, 

Kick Ball Step, Stomp, Clap Clap 
1 RV kick voor 

& RV stap naast LV 

2 LV stap voor 

3 RV stamp voor 

& Klap 

4 Klap 
5 LV kick voor 

& LV stap naast RV 

6 RV stap voor 

7 LV stamp voor 

& Klap 

8 Klap* 

*Restartpunt 3e en 9e muur 

 
S2: Rock, 1/4 Chasse, Jazz Box Scuff 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug 

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3) 

& LV stap naast RV 

4 RV stap opzij 

5 LV stap gekruist voor RV 

6 RV stap achter 

7 LV stap opzij 

8 RV scuff 

S3: Grapevine, Cross, Side Rock Cross, Hold 

1 RV stap opzij 

2 LV stap gekruist achter RV 

3 RV stap opzij 

4 LV stap gekruist voor RV 

5 RV rock opzij 
6 LV gewicht terug 

7 RV stap gekruist voor LV 

8 Rust 

 

S4: Grapevine, Cross, 

Side Rock 1/4, Step, Hold 

1 LV stap opzij 

2 RV stap gekruist achter LV 

3 LV stap opzij 

4 RV stap gekruist voor LV 

5 LV rock opzij 

6 RV 1/4 draai rechtsom, gewicht terug (6) 

7 LV stap voor 

8 Rust 

Begin opnieuw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


