
Normal Ain’t Coming Back 
Choreografie: Joke Mozes 
Soort dans: 4 muurs lijndans 
Niveau: Intermediate 
Tellen: 32 
Muziek: The Bellamy Brothers- Normal Ain’t 
Coming Back 
 

Rock FWD, Recover,½ Turn R,  

Shuffle ½ Turn R, Coasterstep,  

Rock Step,¼ Turn left Side Step 

1 RV rock voor  
& LV gewicht terug  
2 ½ draai rechtsom, RV stap voor   
3 ¼ draai rechtsom, LV stap opzij  
& RV sluit  
4 ¼ draai rechtsom, LV stap achter   
5 RV stap achter  
& LV sluit naast RV  
6 RV stap voor 
7 LV stap voor 
& RV gewicht terug 
8 LV ¼ draai li-om stap opzij  
 

Rock Step, Recovery, Step back, Lock Back, 
Rock Back, Recovery, Step Fwd. 
Step Fwd. ¼ Turn Right, Cross Step 
1 RV stap voor 
&LV gewicht terug 
2 RV stap achter 
3 LV stap achter 
& RV stap gekruist voor 
4 LV stap achter 
5 RV stap achter 
& LV gewicht terug 
6 RV stap voor 
7 LV voor 
& ¼ draai re-om stap opzij 
8 LV stap gekruist voor  
Tag in 6e muur, + Restart  
1 RV stap opzij-LV tik naast-LV stap opzij-RV tik naast 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Chasse, ¼ Turn Left into chasse 
¼ Turn Right Side Shuffle, Coasterstep  
1 RV stap opzij 
& LV sluit naast  
2 RV stap opzij  
3 LV ¼ draai Li-om stap opzij  
& RV sluit aan  
4 LV stap opzij  
5 RV ¼ draai re-om stap opzij  
& LV sluit aan  
6 RV stap opzij  
7 LV stap achter 
& RV sluit naast 
8 LV stap voor 
 
Heel grind ¼ Turn Right, 
Traveling Sailor Step x2, Shuffle Fwd 
1 RV stap op hak voor 
& draai ¼ re-om gewicht LV  
2 RV stap achter 
3 LV stap gekruist achter RV 
& RV stapje opzij 
4 LV stapje opzij 
5 RV stap gekruist achter LV 
& LV stapje opzij 
6 RV stapje opzij 
7 LV stap voor 

& RV sluit bij 

8 LV stap voor 

 
 
 


