
Through The Night (Maart 2019) 

Choreografie : Roger Neff 

Soort dans : 4 muurs lijndans 

Niveau : High Improver 

Tellen : 32 

Intro : 12 tellen 

Muziek : Help Me Make It Through the Night 

Artiest : Die Campbells 

Tempo : 162 BPM 
 

 

S1: LONG STEP TO R, BEHIND-SIDE-CROSS, 
SIDE ROCK CROSS, 1/4 TURN TO R, 
1/2 TRIPLE TURN OVER R SHOULDER (9:00) 

1 RV grote stap opzij 

2 LV stap gekruist achter RV 

& RV stap opzij 

3 LV stap gekruist voor RV 

4 RV rock opzij 
& LV gewicht terug 

5 RV stap gekruist voor LV 

6 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (03.00) 

7&8 Triple Turn 1/2 draai rechtsom (09.00) 
 

S2: L & R LOCK STEPS FWD, 
STEP L OVER R, STEP TO R, 
SAILOR STEP WITH 1/2 TURN 

1 LV stap diagonaal links voor 

& RV lock achter LV 
2 LV stap voor 

3 RV stap diagonaal rechts voor 

& LV lock achter RV 

4 RV stap voor 

5 LV stap gekruist voor RV 

6 RV stap opzij 
7 LV stap gekruist achter RV 

& RV 1/2 draai linksom, stap naast LV (03.00) 

8 LV stap voor 

S3: SERPIENTE PATTERN, STEP TO L, 
CLOSE R, CROSS SHUFFLE 

1 RV stap voor 

2 LV stap gekruist voor RV 

& RV stap opzij 

3 LV stap gekruist achter RV 

4 RV sweep achter LV 

& LV stap opzij 

5 RV stap gekruist voor LV 

6 LV stap opzij 
& RV stap naast LV 

7 LV stap gekruist voor RV 

& RV stap opzij 

8 LV stap gekruist voor RV 
 

S4: SWAY TO R, SWAY TO L, 
BEHIND-SIDE-CROSS, STEP TO L, 
ROCK BACK, RECOVER, WEAVE TO R 

1 Sway heupen rechts 

2 Sway heupen links 

3 RV stap gekruist achter LV 

& LV stap opzij 

4 RV stap gekruist voor LV 

5 LV stap opzij 
6 RV rock achter 

& LV gewicht terug 

7 RV stap opzij 

& LV stap gekruist achter RV 

8 RV stap opzij 

& LV stap gekruist voor RV 
Begin opnieuw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


