
 

One Little Teardrop (Januari 2026) 

Choreografie : Pia Rossen 

Soort dans : 2 muurs lijndans 

Niveau : Easy Improver 

Tellen : 32 

Intro : 8 tellen 

 Muziek : One Little 

Teardrop Artiest : Tamra 

Rosanes Tempo : 158 BPM  

 

S1: STEP R FWD, TOUCH, BACK KICK, 

COASTERSTEP, LOCKSTEP L & R 
1 RV stap voor 

& LV tik teen naast RV 

2 LV stap achter 

& RV kick voor 
3 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

5 LV stap voor 

& RV lock achter LV 

6 LV stap voor 

7 RV stap voor 

& LV lock achter RV 

8 RV stap voor 

 

S2: L MAMBO STEP, RUN BACK R-L-R, 

COASTERSTEP, KICK BALL STEP 
1 LV rock voor 

& RV gewicht terug 

2 LV stap achter 

3 RV ren achter 

& LV ren achter 

4 RV ren achter 
5 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

6 LV stap voor 

7 RV kick voor 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

S3: SIDE TOUCH R &L, R RUMBA FWD, 

SIDE TOUCH L&R, L RUMBA FWD, SCUFF 
1 RV stap opzij 

& LV tik teen naast RV 

2 LV stap opzij 

& RV tik teen naast LV 

3 RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

& LV tik teen naast RV 

5 LV stap opzij 

& RV tik teen naast LV 

6 RV stap opzij 

& LV tik teen naast RV 

7 LV stap opzij 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

& RV scuff 

S4: ROCKING CHAIR, STEP R FWD, 

PIVOT TURN 1/4 L, CROSS, 

TURN R 1/4 + 1/4, CROSS, 

MONTEREY TURN 1/4 R 

1 RV rock voor 

& LV gewicht terug 

2 RV rock achter 

& LV gewicht terug 

3 RV stap voor 
& RV+LV 1/4 pivot turn linksom (9) 

4 RV stap gekruist voor LV 

5 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (12) 

& RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3) 
6 LV stap gekruist voor RV 

7 RV tik teen opzij 

& RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (6) 

8 LV tik teen opzij 
& LV stap naast RV 

Begin opnieuw 

Bridge 4 counts. 
De brug komt na de 5e muur (6). 

1 RV stap voor 

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom 

3 RV stap voor 

3 RV+LV 1/2 pivot turn linksom 

Einde dans. 

Dans de laatste (7e) muur t.m. het 2e blokje 

en voeg toe: 

RV stap gekruist voor LV 


