Kick It Up (Januari 2020)
Choreografie : Isabella Ghinolfi, Sabrina Vecchiato

Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate

Tellen : 32

Intro : Start op zang

S1: KICK RIGHT FORWARD,RIGHT TOGETHER,
KICK LEFT TO LEFT, LEFT TOGETHER,
MONTEREY TURN 1/2 TO RIGHT

1 RV kick voor

2 RV stap naast LV

3 LV kick opzij

4 LV stap naast RV

5 RV tik teen opzij

6 RV 1/2 draai rechtsom, stap naast LV (06.00)
7 LV tik teen opzij

8 LV stap naast RV

S2: RIGHT TO SIDE, LEFT TOUCH,

LEFT TO SIDE, RIGHT TOUCH,

RIGHT DIAGONALLY FORWARD, LEFT TOUCH,
LEFT DIAGONALLY BACK, RIGHT TOUCH,
1 RV stap opzij

2 LV tik teen naast RV

3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap diagonaal rechts voor

6 LV tik teen naast RV

7 LV stap diagonaal links achter

8 RV tik teen naast LV

Muziek : Kick it up
Artiest : The McClymonts
Tempo : 175 BPM

S3: RIGHT FORWARD, LEFT LOCK,
RIGHT FORWARD, LEFT SCUFF,
LEFT FORWARD, 1/2 PIVOT,

LEFT FORWARD, RIGHT KICK

1 RV stap voor

2 LV lock achter RV

3 RV stap voor

4 LV scuff

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12.00)
7 LV stap voor

8 RV kick voor

S4: TURN 1/4 TO RIGHT STEP RIGHT TO SIDE,
LEFT TOUCH, LEFT TO SIDE, RIGHT TOUCH,
SCOOT LEFT FORWARD (TWICE),

STOMP RIGHT, STOMP LEFT

1 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (03.00)
2 LV tik teen naast RV

3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV

5 LV scoot voor

6 LV scoot voor*

*Restartpunt 12e muur

7 RV stamp naast LV

8 LV stamp naast RV

Begin opnieuw

Bridge 14 counts: De brug komt

na tel 16 (S2) in de 3e en 8e muur.
GRAPEVINE TO RIGHT,

STOMP, SWIVET RIGHT, SWIVET LEFT

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV stamp naast RV

5 RV draai tenen rechts en LV draai hak links
6 RV+LV draai terug midden

7 LV draai tenen links en RV draai hak rechts
8 LV+RV draai terug midden (Gewicht op RV)

GRAPEVINE TO LEFT,
TOUCH, CLAP, CLAP

1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV
3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV

5 Klap

6 Klap



