
 

My Country Girl (Januari 2026) 

Choreografie : Marita Torres 

Soort dans : 2 muurs lijndans 

Niveau : Beginner 

Tellen : 32 

Intro : 16 tellen 

  

Muziek : A Country Girl Like Me 

Artiest : Ailish McBride 

Tempo : 101 BPM  

 

S1: ROCK FORWARD-COASTER STEP X 2 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

5 LV rock voor 

6 RV gewicht terug 

7 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

 

S2: SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, 

SHUFFLE BACK, ROCK BACK 
1 RV stap voor 

& LV stap naast RV 

2 RV stap voor 

3 LV rock voor 

4 RV gewicht terug 

5 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

6 LV stap achter 

7 RV rock achter 

8 LV gewicht terug* 

*Restartpunt 4e muur (6) 

S3: SWITCH STEPS, HITCH, TOE FORWARD, 

HEEL FAN, SAILOR STEP ¼ TURN RIGHT 

1 RV tik teen opzij 

& RV stap naast LV 

2 LV tik teen opzij 

& LV stap naast RV 

3 RV tik teen opzij 

& RV hitch 
4 RV tik teen voor 

5 RV draai hak links 

& RV draai hak rechts 

6 RV draai hak terug midden 
7 RV stap gekruist achter LV 

& LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3) 

8 RV stap voor 

 
S4: VAUDEVILLE STEPS, 

STEP TURN ¼ RIGHT, CROSS SHUFFLE 

1 LV stap gekruist voor RV 

& RV stap opzij 

2 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV 

3 RV stap gekruist voor LV 

& LV stap opzij 

4 RV tik hak voor 

& RV stap naast LV 
5 LV stap voor 

6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (6) 

7 LV stap gekruist voor RV 

& RV stap opzij 
8 LV stap gekruist voor RV 

Begin opnieuw 

Einde dans. 
De dans eindigt na de vaudeville. 

Doe hierna een Jazz Box 1/4 draai linksom 

met links naar 12.00 uur. 


